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Informationen rund um die Hospitalisation und 
Geburt Ihres Kindes  
 
 

1 Allgemeine Informationen 

https://kinderklinik.insel.ch/de/ 

 

 

 
 
1.1 Unterkunft in der Nähe des Inselspitals  

Das Ronald-McDonald-Haus Bern bietet Übernachtungsmöglichkeiten für Eltern 
an: 

https://rmhc.ch/bern/ 

 
 
1.2 Parkieren 

Im Insel-Parking an der Murtenstrasse können Sie Saldo-/Tageskarten kaufen und 
somit vergünstigt parkieren (nicht gültig im Anna-Seiler-Parking). Um 
Vergünstigungen zu erhalten melden Sie sich beim Informationsbüro im 
Parkhaus. 

Siehe Punkt 1.6 
https://www.insel.ch/de/patienten-und-besucher/ihr-aufenthalt/anreise/insel-parking 
 

Alternativ kann in der blauen Zone rund um den Inselcampus parkiert werden. Die 
Parkkarte für die blaue Zone ist an Bernmobil-Automaten oder online erhältlich. 
https://www.bern.ch/themen/mobilitat-und-verkehr/motorrad-und-
auto/parkieren/parkkarten-fuer-besucherinnen-und-besucher 

 
 
1.3 Verpflegung 

Auf den Stationen können Angehörige kostenpflichtige Begleitessen bestellen. Diese werden 
nicht von der Grundversicherung bezahlt. In der Frauenklinik (Neonatologie) ist dies nicht 
möglich. 
Siehe Punkt 1.6 
 
 
 
 
 

https://kinderklinik.insel.ch/de/
https://rmhc.ch/bern/
https://www.insel.ch/de/patienten-und-besucher/ihr-aufenthalt/anreise/insel-parking
https://www.bern.ch/themen/mobilitat-und-verkehr/motorrad-und-auto/parkieren/parkkarten-fuer-besucherinnen-und-besucher
https://www.bern.ch/themen/mobilitat-und-verkehr/motorrad-und-auto/parkieren/parkkarten-fuer-besucherinnen-und-besucher
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1.4 Hospitalisationsbestätigung /  
Arbeitnehmende mit Familienpflichten 

Auf Wunsch erhalten Sie eine Hospitalisationsbestätigung Ihres Kindes von der Station. Die 
Bestätigung gilt nicht als Krankschreibung für die Eltern. 
Falls Sie sich aufgrund der belastenden Situation rund um die Hospitalisation Ihres Kindes nicht 
in der Lage fühlen zu arbeiten, können Sie sich an Ihren/Ihre Hausarzt/-ärztin wenden. 
Ihre Arbeitgebenden haben Ihnen gegen Vorlage eines ärztlichen Zeugnisses Urlaub für die 
Betreuung eines Familienmitglieds mit gesundheitlicher Beeinträchtigung zu gewähren; der 
Urlaub beträgt jedoch höchstens drei Tage pro Ereignis. 
SR 822.11 - Bundesgesetz vom 13. März 1964 über die Arbeit in Industrie, Gewerbe und Handel 
(Arbeitsgesetz, ArG) | Fedlex 
 
 
1.5 Betreuungsentschädigung 

Muss Ihr Kind aufgrund eines schwerwiegenden Ereignisses im Spital behandelt werden, 
können Sie den Anspruch auf Betreuungsentschädigung abklären. Maximal sind 14 Wochen 
innerhalb von 18 Monaten möglich. Das benötigte Attest wird von der Ärzteschaft ausgestellt, 
sofern alle Kriterien erfüllt sind. Während dem Bezug einer Mutterschaftsentschädigung besteht 
kein zusätzlicher Anspruch auf Betreuungsentschädigung. 
Merkblatt Betreuungsentschädigung: https://www.ahv-iv.ch/p/6.10.d 
 
 
1.6 Leistungen aus der Krankenkassen-Zusatzversicherung 

Falls Sie für sich als Eltern oder für Ihr Kind eine Zusatzversicherung abgeschlossen haben, zahlt 
die Krankenkasse allenfalls weitere Kosten in Zusammenhang mit dem Spitalaufenthalt (z.B. 
Kosten für Unterkunft, Verpflegung für Eltern, Reisekosten, Haushaltshilfe). Bitte erkundigen Sie 
sich direkt bei Ihrer Zusatzversicherung, ob Sie Anspruch auf solche Leistungen haben. 
 
 
1.7 Finanzielle Unterstützung 

Bei finanziellen Engpässen besteht die Möglichkeit über Stiftungen und Fonds finanzielle 
Unterstützung für die Mehrauslagen im Zusammenhang mit dem Spitalaufenthalt Ihres Kindes 
zu beantragen. Die Sozialberatung prüft mit Ihnen bei Bedarf, ob die finanziellen 
Voraussetzungen für eine Unterstützung erfüllt sind.  
 
 
1.8 Anmeldung bei der Invalidenversicherung (IV)  

Wurde bei Ihrem Kind ein Geburtsgebrechen festgestellt, werden Sie durch die Ärzteschaft 
darüber aufgeklärt und erhalten vom Inselspital per Post die Anmeldeunterlagen. Bitte füllen Sie 
das Formular aus und senden Sie es an die IV-Stelle Ihres Wohnkantons.  
Sie können nach Erhalt der Kostengutsprache für medizinische Massnahmen einen Teil der 

https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1966/57_57_57/de#art_36
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/1966/57_57_57/de#art_36
https://www.ahv-iv.ch/p/6.10.d
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Reisekosten für die Zeit während der Hospitalisation mit der IV abrechnen. 
Merkblatt Reisekosten: 4.05.d  
Leistungsübersicht der IV für Minderjährige:  https://www.ahv-iv.ch/p/4.16.d 
 
 
1.9 Unterstützung im Alltag 

Angebote Kinderbetreuung: 

- Kostenloser Kinderhort des Inselspitals (Montag - Freitag jeweils nachmittags)  
https://www.insel.ch/fileadmin/Inselspital/Dokumente/Patienten_und_Besucher/Kinderhor
t-freiwillige.pdf 

- Aufstockung bestehende Betreuung (z.B. Kita, Tageseltern) 
- https://www.redcross.ch/de/unser-angebot/unterstuetzung-im-alltag/fuer-starke-familien 
- Sofort-Betreuung | Entlastungsdienst Schweiz 
 
 
Unterstützung im Haushalt:  
Finanzierung von Leistungen können über allfällige Zusatzversicherung der Eltern oder des 
Kindes geprüft werden.  
Siehe Punkt 6.1 
 
 
2 Informationen rund um die Geburt  

https://frauenheilkunde.insel.ch/de/klinikaufenthalt-und-besuch 
 
 
 

 
 

https://kinderklinik.insel.ch/de/unser-angebot/neonatologie 
 
 
 

 
 
2.1 Krankenkasse 

Schliessen Sie wenn möglich die Grund- und Zusatzversicherung der Krankenkasse für Ihr Kind 
vorgeburtlich ab. 
 
 
 
 
 

https://www.ahv-iv.ch/p/4.05.d
https://www.ahv-iv.ch/p/4.16.d
https://www.insel.ch/fileadmin/Inselspital/Dokumente/Patienten_und_Besucher/Kinderhort-freiwillige.pdf
https://www.insel.ch/fileadmin/Inselspital/Dokumente/Patienten_und_Besucher/Kinderhort-freiwillige.pdf
https://www.redcross.ch/de/unser-angebot/unterstuetzung-im-alltag/fuer-starke-familien
https://www.sofort-betreuung.ch/
https://frauenheilkunde.insel.ch/de/klinikaufenthalt-und-besuch
https://kinderklinik.insel.ch/de/unser-angebot/neonatologie
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2.2 Prozesse beim Zivilstandsamt 

Das Inselspital meldet die Geburt Ihres Kindes dem Zivilstandsamt Bern Mittelland. Das 
Zivilstandsamt registriert anschliessend die Geburt oder fordert fehlende Dokumente bei Ihnen 
ein. Sind Sie nicht verheiratet oder haben Sie die Vaterschaftsanerkennung nicht vorgeburtlich 
vorgenommen, so können Sie diese nachträglich beim Zivilstandesamt des Wohnorts 
durchführen. Sobald die Geburt registriert ist, wird eine AHV-Nummer zugeordnet (auf der 
Krankenkassenkarte ersichtlich). 
https://www.zivilstand.sid.be.ch/de/start/dienstleistungen/geburt.html 
 
 
2.3 Mutterschaftsentschädigung 

Wenn Sie in einem ungekündigten Arbeitsverhältnis sind und Ihr Kind direkt nach der Geburt 
länger als 14 Tage hospitalisiert bleibt, haben Sie Anrecht auf eine Verlängerung der 
Mutterschaftsentschädigung. Dies um die Dauer der Hospitalisation, jedoch max. 8 Wochen. 
Für die Verlängerung der Mutterschaftsentschädigung ist eine Hospitalisationsbestätigung 
notwendig. Diese erhalten Sie auf Anfrage von der Station.  
Merkblatt Mutterschaftsentschädigung: https://www.ahv-iv.ch/p/6.02.d 
 
 
2.4 Entschädigung des anderen Elternteils  

Der andere Elternteil hat Anrecht auf einen Urlaub von zwei Wochen nach der Geburt des 
Kindes, wenn er angestellt oder selbständig erwerbend ist. Die Anmeldung erfolgt über die 
Arbeitgeberin oder die zuständige Ausgleichskasse. Der Urlaub verlängert sich nicht aufgrund 
einer Hospitalisation des Kindes.  
Elternteile, welche sich aufgrund der belastenden Situation rund um die Hospitalisation des 
Neugeborenen nicht in der Lage fühlen zu arbeiten, können sich an ihren Hausarzt wenden. 
Merkblatt Entschädigung des anderen Elternteils: https://www.ahv-iv.ch/p/6.04.d 
 
 

Weitere Auskünfte 
Bei Fragen oder für weitere Auskünfte steht Ihnen die Sozialberatung gerne zur Verfügung. 
Bitte wenden Sie sich an das Behandlungsteam oder direkt an uns: 
sozialberatung@insel.ch 
 
https://www.insel.ch/de/patienten-und-besucher/beratungen-und-
dienstleistungen/sozialberatung 
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