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Liebe Kolleginnen und Kollegen 

Es tut sich viel in der pädiatrischen Allergologie – insbesondere in dem Bereich 
der Nahrungsmittel-Allergien, die im Mittelpunkt unseres Minisymposiums ste-
hen: Neue Erkenntnisse zur Entstehung von Nahrungsmittelallergien, Fortschrit-
te in der oralen Immuntherapie sowie Herausforderungen im klinischen im Um-
gang mit dem Food-Protein-Induced-Enterocolitis-Syndrom (FPIES).

Diese Entwicklungen möchten wir im nächsten Minisymposium Kinder-Allergo-
logie aufgreifen und gemeinsam mit Ihnen reflektieren.

Im Zentrum stehen dabei ein Update zur frühen Prävention und Therapie von 
Nahrungsmittelallergien, die Ernährungsberatung für Kinder mit Nahrungsmit-
telallergien, aktuellen Erkenntnissen zu FPIES sowie die Bedeutung neuer thera-
peutischer Ansätze bei Erdnuss- und Milchallergie. Dabei geht es vor allem um 
den gemeinsamen Erfahrungsaustausch und praktische Empfehlungen, die Sie 
ab dem nächsten Tag in Ihrem Praxisalltag umsetzen können. 

Wie gewohnt bleibt zwischen den Vorträgen und beim anschließenden Apéro 
Zeit für persönliche Gespräche und fachlichen Austausch.

Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme! 

Dr. med. Nina Ammann

Dr. Julia Eisenblätter 

Prof. Dr. med. Matthias Kopp

Dr. med. Catharina Nitsche

Prof. Dr. med. Caroline Roduit

Dr. med. Jan Teller



Programm

Mini-Symposium «Nahrungsmittel-Allergien im Fokus»

17.00 Uhr Begrüssung
Matthias Kopp

17.10 Uhr Wie die Haut Nahrungsmittelallergien beeinflusst:  
Möglichkeiten zur Prävention und Therapie 
Caroline Roduit

17.40 Uhr Gut beraten bei Nahrungsmittelallergien: Ernährungsberatung  
als Teil der Versorgung von betroffenen Kindern 
Julia Eisenblätter

18.05 Uhr FPIES – was ist es und wann sollte ich daran denken? 
Nina Ammann

18.30 Uhr Neue Therapien bei Nahrungsmittelallergien:  
Chancen und Herausforderungen der oralen Immuntherapie  
Catharina Nitsche

19.00 Uhr Apéro

Für diese Fortbildung vergibt die Schweizerische Gesellschaft für Pädiatrie (SGP) 2 
Credits Kernfortbildung.

Die Teilnahmebestätigungen werden an die Teilnehmenden per Mail verschickt.

Anmeldung bis Montag, 18. August 2025 an 
(beschränkte Teilnehmeranzahl)

Team Kadersekretariat 
Universitätsklinik für Kinderheilkunde
Telefon +41 31 664 30 16 oder 
E-Mail kadersekretariat@insel.ch
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