
  

Hauptstrasse 34 A • CH-5502 Hunzenschwil • Tel. +41 62 889 19 19  
PC 10-61645-5 • IBAN CH51 0900 0000 1006 1645 5・www.theodora.ch 

MEDIENMITTEILUNG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 Jahre an der Seite der Berner Kinderklinik
 
Hunzenschwil, 30.05.2024 – Am 1. März 1994 öffnete die Kinderklinik des Inselspitals 
(Universitätsspital Bern) zum ersten Mal ihre Pforten für die Traumdoktoren, um den Kindern Freude 
und Ablenkung zu schenken. Heute, 30 Jahre später, blicken die beiden langjährigen Partner mit einer 
gedenkenden Ausstellung auf die letzten drei Jahrzehnte zurück. 
 
30 Jahre – das ist mehr als nur Lachen in der Kinderklinik. Um ganz genau zu sein, sind es 48’273 
Besuchsstunden. Das sind beeindruckende 256’500 Kinderbesuche der Traumdoktorinnen und 
Traumdoktoren mit Freude schenkenden Begegnungen voller Seifenblasen, Kinderlachen, 
Freudentränen und Fantasie-Ausflügen. Seit dem Beginn der Zusammenarbeit im Jahr 1994 haben die 
Traumdoktorinnen und Traumdoktoren die Kinderklinik Bern mit ihrer Magie erfüllt. Derzeit werden 
die Kinder viermal pro Woche, immer dienstags, mitwochs, donnerstags und freitags, von insgesamt 
15 verschiedenen Künstlerinnen und Künstlern besucht. Damit ist die Berner Kinderklinik heute das 
Spital mit den meisten jährlichen Besuchen von Traumdoktorinnen und Traumdoktoren in der 
Schweiz. Angefangen mit dem klassischen Traumdoktoren-Programm 1994, wurde 2016 erstmals das 
Programm «Opera�on Traum» eingeführt, um als Opera�onsbegleitung den Kindern und deren 
Familien auch vor und nach der Narkose beizustehen. 
 
 
 
 
 
 

In Kürze: 
- Seit 30 Jahren besuchen die Künstlerinnen und Künstler der S��ung Theodora die 

Kinderklinik Bern. 
- Jede Woche sind an vier Tagen 15 verschiedene Traumdoktorinnen und Traumdoktoren in 

der Pädiatrie präsent. 
- Am 1. Juli 2024 wird das neue Programm «Traum im No�all» offiziell in der Kinderklinik 

Bern eingeführt. 
- Die Jubiläumsausstellung findet vom 31. Mai bis zum 9. Juni 2024 im Julie-von-Jenner-Haus 

stat. 
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Neues Programm «Traum im No�all» ab Juli 2024 
Nach einer erfolgreichen Pilotphase kommt nun das neue Programm «Traum im No�all» offiziell ab 
dem 1. Juli 2024 ins No�allzentrum für Kinder und Jugendliche. Die Künstlerinnen und Künstler der 
S��ung Theodora bieten mit ihren Besuchen in den Abendstunden im No�allzentrum Momente der 
Ablenkung und Freude bei den Kindern und ihren Begleitpersonen und dem Spitalpersonal 
gleichzei�g eine helfende Hand. Es ist damit das drite Programm, welches in der Kinderklinik Bern 
professionell durchgeführt wird.  
Die Abteilungsleiterin Pflege der Kinderklinik, Judith Bü�kofer, blickt dankbar zurück auf die 
langjährige Partnerscha�: «Seit 30 Jahren verzaubern die Künstlerinnen und Künstler der S��ung 
Theodora unsere kleinen und grösseren Pa�en�nnen und Pa�enten jede Woche mit viel Geschick und 
Einfühlungsvermögen und en�ühren sie für kurze Zeit in eine andere Realität.» 
 
 
Kunterbunte Ausstellung mit Rückblick 
Genau da, wo am 1. März 1994 der erste Traumdoktor-Besuch in der Kinderklinik Bern statgefunden 
hat, kann eine ganz besondere Sammlung von Bildern und Traumdoktoren-Kiteln der letzten 30 Jahre 
bewundert werden. Die Ausstellung wird vom Gründer der S��ung, André Poulie, am 4. Juni 2024 
eingeweiht: «In unseren gemeinsamen 30 Jahren im Inselspital haben sich viele Emo�onen, 
Geschichten und Glücksmomente angesammelt. Wir sind stolz, sie in dieser Ausstellung zu 
präsen�eren, und unendlich dankbar für das Vertrauen, das uns heute noch entgegengebracht wird.» 
Die Exposi�on befindet sich im Julie-von-Jenner-Haus und ist bis zum 9. Juni 2024 für die 
Öffentlichkeit zugänglich. 
 

Medienkontakt 

Für Anfragen zu Interviews, Reportagen oder zur Anmeldung zur Jubiläumsfeier am 4. Juni 2024 für 
Pressemitarbeitende: Seda Mediano, Projektmanagerin Kommunika�on, 
seda.mediano@theodora.org , 079 530 85 47 

Medienstelle Insel Gruppe 
Telefonnummer +41 31 632 79 25 / kommunika�on@insel.ch  
 

Bilder (Chris�an Rochat): 
Hier klicken 
 
Über die S��ung Theodora 
Seit 1993 verfolgt die S��ung Theodora das Ziel, den Alltag von Kindern im Spital oder in 
spezialisierten Ins�tu�onen durch Lachen aufzuheitern. Im Jahr 2023 haben die 68 Traumdoktoren in 
der ganzen Schweiz bei rund 115’900 Kinderbesuchen für Freude und Glücksmomente gesorgt.  
Die als gemeinnützig anerkannte S��ung bietet verschiedene, auf die Bedürfnisse der Kinder 
zugeschnitene Programme an. Sie ersucht um keinerlei staatliche Subven�onen. Die Finanzierung der 
wöchentlichen Künstlerbesuche beruht vollständig auf der Unterstützung von Spendern und Partnern.  
Weitere Informa�onen: www.theodora.ch  
 
Über die Insel Gruppe  
Die Insel Gruppe ist eine schweizweit führende Spitalgruppe für universitäre und integrierte Medizin. 
Sie bietet den Menschen mitels wegweisender Qualität, Forschung, Innova�on und Bildung eine 
umfassende Gesundheitsversorgung: in allen Lebensphasen, rund um die Uhr und am rich�gen Ort. In 

mailto:seda.mediano@theodora.org
mailto:kommunikation@insel.ch
https://www.dropbox.com/scl/fo/dro9665tgr073wlad6t0u/ABJM7tCBNpo9yLqJzFAu874?rlkey=509jumvagvj4esuhuurzd7hfz&st=1emso14l&dl=0
http://www.theodora.ch/
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der Insel Gruppe werden jährlich über 900’000 ambulante Konsulta�onen vorgenommen und rund 
60’000 sta�onäre Pa�en�nnen und Pa�enten nach den neuesten Therapiemethoden behandelt. Die 
Insel Gruppe ist Ausbildungsbetrieb für eine Vielzahl von Berufen und wich�ge Ins�tu�on für die 
Weiterbildung von jungen Ärz�nnen und Ärzten. An der Insel Gruppe arbeiten rund 11’000 
Mitarbeitende. Weitere Informa�onen: www.inselgruppe.ch  
 
 
 
 

http://www.inselgruppe.ch/

