
Weiterbildung Stoffwechsel 
 

Kein offizieller Schwerpunkt 
 

 
Aktuell existiert in der Schweiz kein FMH-Titel mit Spezialisierung Stoffwechsel. Für 

die Ausbildung zum Stoffwechsel-Spezialisten stützen wir uns aber grundsätzlich 

auf den Syllabus der internationalen Fachgesellschaft für Stoffwechselmedizin 

(http://www.ssiem.org/training). In der Schweiz kann mindestens ein Teil dieser 

Ausbildung an einem der Stoffwechsel-Zentren (Bern, Lausanne, Zürich) absolviert 

werden. 

Wir bieten Assistent:innen der Endokrinologie und Neuropädiatrie die Möglichkeit, 

an unseren allgemeinen Stoffwechselmedizin- und Neurometaboliksprechstunden 

teilzunehmen. Dabei lernen Sie einen Grossteil des Spektrums der Stoffwechsel- 

erkrankungen, deren Klinik, weiterführende Abklärungen, Konfirmationsdiagnostik 

und Langzeitbetreuung kennen. Grundsätzlich kann im Rahmen der Ausbildung an 

der Abteilung für Endokrinologie, Diabetes und Stoffwechsel der Schwerpunkt 

Stoffwechsel gewählt werden. 

Stoffwechselkrankheiten sind angeborene Störungen in biochemischen Netzwerken. 

Sie können jedes Organ betreffen und sind häufig chronisch. Daher sind Interesse an 

Biochemie und spezieller Labordiagnostik sowie Freude an interdisziplinärer 

Zusammenarbeit wichtige Voraussetzungen für eine Ausbildung, zu welcher auch ein 

eigenes Forschungsprojekt in der Klinik oder im Labor gehört. 

Regelmässige Weiterbildungsveranstaltungen werden durch die Abteilung, sowie 

die Fachgesellschaft der Schweizer Stoffwechselspezialisten (SGIEM) organisiert. 

Wir unterstützen auch die Teilnahme an internationalen Seminaren und 

Weiterbildungen, die vorwiegend in Europa durchgeführt werden. 

 

Kontakt 

Prof. Dr. med. Jean-Marc Nuoffer, Leitender Arzt 

jean-marc.nuoffer@insel.ch 

4 Jahre 
allgemeine Pädiatrie 

Fellowship in 
Stoffwechselmedizin 
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