KINDER VOR PASSIVRAUCHEN SCHUTZEN
- HELFEN AUCH SIE MIT!
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Rauchen Sie Tabak und haben Kinder
unter 6 Jahren?

Lernen Sie, wie Sie Ihr Kind am besten vor
Passivrauch schutzen kénnen.

Nehmen Sie an unserer Studie (ELIPSE) teil
und helfen Sie lhrem Kind, sich selbst und
der Wissenschaft.

Wir testen, ob eine moderne App mit Coaching
das Passivrauchen reduzieren kann.
Entschadigung: 50 CHF pro Studienbesuch

Wie lauft das Ganze ab? (weitere Infos s. Ruckseite)

Studienstart 6 Monate 12 Monate
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Anmeldung Studienperiode Auswertungen Follow-Up

« Fragebogen « Coaching zur » Fragebogen » Fragebogen

« Urinanalyse beim Kind Verminderung von « Urinanalyse beim Kind « Urinanalyse beim Kind
o Kurze Untersuchung Passivrauchen (App e Kurze Untersuchung » Kurze Untersuchung

e Zuteilung in Gruppen oder Broschure)

rlnteresse? Fragen? \ ﬁLIPSE Studie j

Melden Sie sich gerne - Donata Santisi-Buffalino
unverbindlich und Kinderklinik Inselspital
vertraulich. 0316321293

elipse.studie@insel.ch

Oder informieren Sie sich
einfach online!
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ELIPSE: EARLY LIFE INTERVENTION IN PEDIATRICS
SUPPORTED BY E-HEALTH

Inselspital Universitatsspital
Medizinbereich Kinder und Jugendliche
Universitat Bern

Coaching von Eltern zur Verminderung von Passivrauchen bei Kindern.
Prufer: Prof. Dr. med. Matthias Kopp, Inselspital Universitatsspital Bern

Probandinnen und Probanden fiir wissenschaftliche Studie gesucht
Fur eine wissenschaftliche Studie suchen wir Kinder und jeweils ein Elternteil, der Tabak raucht.
Teilnehmende sollten guten Deutschkenntnisse haben.

Ziel der Studie: Wir mochten prifen, ob eine Coaching App wirksam ist, um Kinder vor Passivrauch
ZU schutzen.

Ablauf und Dauer der Studie: Die Studie findet an 3 Terminen innerhalb von einem Jahr per Telefon
oder personlich statt. Beim ersten Termin werden verschiedene Fragebdgen ausgefullt mit
allgemeinen Angaben zu Ihnen und lhrem Kind, Informationen zu lhrem Rauchverhalten
gesammelt und psychologische Fragen gestellt (Zeitdauer: 1.5-2 Stunden). Von lhrem Kind wird eine
Urinprobe abgenommen und im Falle eines persdnlichen Termins wird die Lunge abgehort. Es folgt
eine 2-wbchige Phase, wo jeden Tag wahrend 5 Minuten wenige Fragen zum Rauchverhalten
gestellt werden. Daraufhin werden Teilnehmende eingeteilt in zwei Gruppen. Die Halfte erhalt eine
aktive App fur eine Dauer von 20 Wochen, die andere Halfte erhalt Informationsmaterial in Form
einer Broschure. Anschliessend erfolgt eine kurze Verlaufskontrolle (zweiter Termin) per Telefon oder
personlich (Zeitdauer: 45 Minuten), gefolgt von 2 Wochen mit taglich 5 Minuten Fragen zum
Rauchverhalten. Dasselbe planen wir 6 Monaten nach dem zweiten Termin (dritter Termin: 45
Minuten per Telefon oder personlich, gefolgt von 2 Wochen mit taglich 5 Minuten Fragen zum
Rauchverhalten).

Aufwandsentschadigung: CHF 50.- und die Reisespesen, falls solche anfallen.

Alle Daten werden vertraulich behandelt. FUr die Versuchspersonen ergibt sich kein medizinischer
Nutzen. Falls sie an einer Studienteilnahme interessiert sind und oben genannte Kriterien auf Sie
zutreffen, nehmen Sie bitte Kontakt auf mit Frau Donata Santisi-Buffalino, Study Nurse, Inselspital
Universitatsspital Bern, Freiburgstrasse 15, 3010 Bern, Tel 031 632 12 93 oder elipse.studie@insel.ch.

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass Ihre Daten bei Zustandekommen eines telefonischen Kontakts
registriert werden. Sollten Sie an einer Studienteilnahme nicht interessiert sein, werden lhre Daten
unverzuglich geldscht.

Wlnschen Sie weitere Informationen, wenden Sie sich bitte ebenfalls an unser Studienteam.
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