
Lo sapevate? Lo sapevate? 

1. Non ha una causa evidente 

2. Si verifica almeno quattro giorni al 
mese per due mesi

3. Perdura

4. Può essere scatenato dallo stress o 
dall’ansia 

Cos’è il dolore
adDominale funZiOnale? 

Il dolore addominale funzionale è un 
dolore addominale che:

Il dolore addominale funzionale
solitamente  si verifica nei bambini
e nei ragazzi dai 4 ai 18 anni.

Fino al 30% dei bambini e dei ragazzi
in età scolare soffre di dolore

addominale funzionale

 l’80% migliora entro 2 anni dopo
essersi rivolto a un medico! 
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La sToriA di Ale 

“Il vosTro bamBino o

ragazZo o la vosTra

bamBina o ragazZa potRebBe

sofFrire di dolore

adDominale funZiOnale?”



SegNali e sinTomi
Oltre al dolore addominale, i bambini 
possono lamentare: 

• NaUseA

• Mal di tesTa 

• Capogiri

• Dolore agLi arTi

• StanChezZa 

• DifficolTà a dorMire

Come esSere d’aIuto
Anche se non c’è una causa conosciuta,
vi sono vari ambiti in cui si può essere

d'aiuto: 

AlimenTaziOne
SonNo

AtTività

Salute
menTale RasSicuraziOne/

supPorTo 

“PotRebBe esSere 
dolore adDominale 

funZiOnale!”

Ale ha semPre mal 
di sTomaco  

Non è diretTamenTe
corRelato

alL’alimenTaziOne…

…o alLe abitudini 
inTesTinali 

Ale ha la naUseA e
mal di tesTa

Ciò sigNifica cHe perDe deI giOrNi di sCuOla, il cHe disPiAce agLi amici  

| genitori di Ale sono molTo pReOcCupati 

VanNo dal dotTore cHe dice: 

FanNo alCuni esami e ad Ale venGono
date molTisSime inForMaziOni

Ale riceve supPorTo
e una terapiA QuEsTo aIuta anChe | genitori

Ora il dolore è gesTibile

e Ale non perDe più
giOrNi di sCuOla

LA sToriA
di ale

LA sToriA
di ale


