COS’F IL DOLORF
ADDOMINALE FUNZIONALE?

L ORSAPEVAEZ

Il dolore addominale funzionale € un
dolore addominale che:

Z. Non ha una causa evidente
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2 Si verifica almeno quattro giorni al
°  mese per due mesi

3. Perdura ‘ ‘ .

4 Puo essere scatenato dallo stress o Il II ®

dall'ansia

Il dolore addominale funzionale
solitamente si verifica nei bambini
e nei ragazzi dai 4 ai 18 anni.
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Per maggiori informazioni visita: I VOéTg O LA VOSTRA
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Oltre al dolore addominale, i bambini = 0
possono lamentare: N
[y SR .
- NAUSEA A
ALE HA SEMPRE MA ...O ALLE ABITUDINI
- MAL DI TESTA DI STOMACO INTESTINALI
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- CAPOGIRI

- DOLORE AGLI ARTI

- STANCHEZZA

- DIFFICOLTA A DORMIRE

“POTREBBE ESSERE
DOLORE ADDOMINALE
FUNZIONALE!"”

COME FSSERE DAIUTO

Anche se non c'e@ una causa conosciuta,
vi sono vari ambiti in cui si puo essere

d'aiuto:
FANNO ALCAUNI EGACAIS% AD AhE VENEZONS
ALIMENTAZIONE DATE MOLTISSIME INFORMAZIONI
SONNO -
ORA IL DOLORE & GESTIBILE
ATTIVITA
SALUTE
MENTALE RASSICURAZIONE/
SUPPORTO
ALE RICEVE SUPPORTO £ ALE NON PERDE PIl
E UNA TERAPIA QUESTO AIUTA ANCHE I GENITORI GIORNI DI 5CUOLA




