
L’hisToIre de CamilLe

« VotRe enFanT

poUrRaIt-il soUfFrir 

de doUleUrS
abDominales

fonCtiOnNelLes ? »

Le saviEz-voUs ? Le saviEz-voUs ? 

1. N’a pas de cause claire 

2. Survient au moins 4 jours par mois 
pendant 2 mois

3. Est persistante  

4. Peut être déclenchée par le stress
ou l’anxiété 

Qu’esT-ce qu’une doUleUr
abDominale fonCtiOnNelLe ?

La douleur abdominale fonctionnelle
est une douleur abdominale qui :

Les douleurs abdominales
fonctionnelles surviennent
généralement chez les enfants
âgés de 4 à 18 ans. 

Jusqu’à 30 % des enfants d’âge
scolaire souffrent de douleurs
abdominales fonctionnelles 

 
et l’état de 80 % de ces enfants
s’améliore dans les deux ans qui

suivent la consultation d’un médecin !

Functional
Abdominal
Pain

Pour plus d’informations
www.espghan.org
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On diraIt une
doUleUr abDominale

fonCtiOnNelLe 

CamilLe a toUjoUrS
des doUleUrS à
l’esTomac.  

Cela n’esT pas
direcTemenT

lié à l’alimenTatiOn…

… oU aU besoIn 
d’alLer à la selLe 

CamilLe a des naUsées
et des maUx de tête 

Cela sigNifie moInS de joUrS à l'école, ce quI conTrariE cerTaInS amis 

Les parenTs de CamilLe sonT inQuIetS

IlS conSulTenT donC un médecin

IlS efFecTuEnT des examenS de sanTé et
CamilLe reçoIt beAucoUp d’inForMatiOnS

CamilLe esT acComPagNé(e)
et suIt un tRaItemenT Ce quI aIde aUsSi les parenTs

La doUleUr esT désorMaIs gérabLe

Et CamilLe ne manQuE pLus l’école

SigNes et symPtômes
Outre les douleurs abdominales, les
enfants peuvent également se
plaindre de : 

• NaUsées 

• MaUx de tête 

• VerTiges 

• DoUleUrS de memBres 

• FatiguE 

• DifficulTés à dorMir

ComMenT aIder
Bien qu’il n’y ait pas de cause connue, il
existe plusieurs domaines dans lesquels
votre aide peut être bénéfique à votre

enfant : 

Régime
alimenTaIre somMeIl

acTivité

SanTé
menTale RasSurer et

soUtenir l’enFanT 
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