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Sprechstunde und Geschlechtervielfalt

Variationen der Geschlechtsentwicklung

Mögliche Diagnosen

• 46, XY DSD (z.B. XY-Frau, CAIS/PAIS,  
5-Alpha-Reduktase-Mangel)

• 46, XX DSD (z.B. AGS bei Mädchen)

• Chromosomen-Abweichungen  
(z.B. Turner-Syndrom, Klinefelter-Syndrom)

• Andere (z.B. MRKH-Syndrom, komplexe  
urogenitale Fehlbildungen, Extrophien)

Die Sprechstunde wendet sich an Kinder und Jugend -
liche mit einer Variation der Geschlechtsentwicklung, 
sowie deren Eltern, Geschwister und weiteren Bezugs-
personen.

Was heisst «Variationen der Geschlechts entwicklung»? 
Das ist, wenn nicht alle geschlechtstypischen Merkmale 
des Körpers (Chromosomen, Keim drüsen, Geschlechts-
organe) ent weder nur männlich oder nur weiblich sind. 
Man spricht auch von Inter geschlecht oder Intersexu-
alität mit unter schiedlichen medizinischen Diagnosen. 
Medizinisch wird von DSD gesprochen, als englische 
Abkürzung für «Differences of Sex Development».



Angebot

• Psychologische Beratung von Kindern, Jugendlichen 
und deren Familien bei Fragen oder Schwierigkeiten 
in Zusammenhang mit einer Variation der Geschlechts- 
entwicklung.

Die Beratungen sind ergebnis offen und orientieren 
sich an den Anliegen und Zielen der Kinder/Familien

• Unterstützung bei Fragen oder Unsicherheiten 
hinsichtlich einer Diagnose. Altersgemässe Informa-
tion über die Diagnose für Kinder und Jugendliche

• Begleitung bei Entscheidungsprozessen, beispiels-
weise für oder gegen einen chirurgischen Eingriff 
oder eine Hormonbehandlung in Zusammenarbeit 
mit dem zuständigen Behandlungsteam (Pädiatri-
sche Endokrinologie, Kinderchirurgie, Kinder- und 
Jugend gynäkologie)

• Informationen bei Fragen zu Geschlechtsentwick-
lung, Köper- und Sexualaufklärung, Pubertät, Ge-
schlechtsidentität und Sexualität

• Beratung bei Fragen oder Schwierigkeiten in  
Zusammenhang mit der Geschlechtsidentität

• Vermittlung von weiterführenden Informationen 
(Literatur, Fachstellen, Betroffenengruppen)
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Die Sprechstunde Geschlechtervielfalt ist Teil eines 
multidisziplinären Behandlungsteams und wird in 
enger Zusammenarbeit mit Spezialist*innen der 
pädiatrischen Endokrinologie (Prof. Dr. med.  
C. Flück), der pädiatrischen Urologie (Dr. med.  
M. Zeino), der Kinder- und Jugendgynäkologie 
(Dr. med. I. Dingeldein), der Genetik (PD Dr. med. 
D. Bartholdi) und der klinischen Ethik (H. Kössler) 
geführt.

Inselspital
Universitätsklinik für Kinderheilkunde 
Sprechstunde Geschlechtervielfalt
Sekretariat Kinder- und Jugendpsychiatrie  
und -psychosomatik
CH-3010 Bern
www.kinderklinik.insel.ch
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