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Handsondieren beim Neugeborenen




Liebe Eltern

Gerne leiten wir Sie im Handsondieren lhres Kindes an. lhr Kind erhilt
die Milch entweder iiber das Stillen, den Schoppen oder die Magensonde.
Damit Sie lhr Kind bei der Nahrungsaufnahme iiber die Magensonde
unterstiitzen kdnnen, moéchten wir Sie gerne darin anleiten. Sie kdnnen
ihrem Kind die Milch iiber die Magensonde verabreichen. Die Position
wird mit der Pflegefachperson besprochen.

1. Schritt © Aufziehschlauch
H&ande waschen und : @ Spritze
bendtigtes Material © ev. NaCl Spiilung
vorbereiten.

Je nach Milchmenge wird die
Spritzengrésse gewahit.

2. Schritt

Mithilfe des Aufziehschlauches
die benétigte Milchmenge
aufziehen.

Danach Aufziehschlauch
entfernen.




3. Schritt

Vor dem Sondieren muss eine Lage-
kontrolle der Sonde durchgefiihrt werden
(Verantwortung bei der zusténdigen

Pflegefachperson).
Verschluss der Magensonde
offnen und Spritze durch
Drehbewegung aufsetzen.
4. Schritt

Sie kénnen nun Ihrem Kind die Mahlzeit
langsam sondieren, Zeitspanne richtet
sich nach Milchmenge und Alter des
Kindes.

Beobachten Sie Ihr Kind dabei und passen
Sie die Geschwindigkeit entsprechend an.

5. Schritt

Nachdem Sie die Milch sondiert haben,
wird die geschlossene Magensonde mit
NaCl 0.9% gespiilt (gilt nicht bei offenen
Magensonden). Je nach
Magensondengrdsse variiert die
Spiilflissigkeitsmenge:

Erndhrungssonde Ch4 (Griin): 0.2ml
Ernahrungssonde Ch5 (Blau): 0.5ml
Erndhrungssonde Ché ): 0.7ml
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