KINDERKLINIK Medizinbereich Kinder und Jugendliche
P S Prof. Dr. med. Matthias Kopp, Arztlicher Leiter
DEl Heidi Baumgartner, Leiterin Pflege

David Roten, Leiter Betriebswirtschaft

Le soin Kangourou

Effets bénéfiques

Les effets bénéfiques sont les suivants : augmentation du bien-étre, renforcement
du lien parent-enfant, réduction du stress chez |'enfant et les parents,
augmentation du taux et de la durée de I'allaitement, phases de sommeil plus
longues et plus reposantes chez le nouveau-né, la prise de poids et la croissance
du bébé sont favorisées, les douleurs sont réduites, le travail physique (cceur,
poumons, cerveau) est amélioré, le développement est amélioré.

Mise en ceuvre

Le nouveau-né est positionné
(uniquement vétu d'une couche et
d'un bonnet) sur le torse dévétu de
I'un des parents. Toutes les
surveillances et les thérapies se
poursuivent sans changement. Les
jumeaux peuvent étre placés
ensemble auprés d'un seul parent.

Recommandations

Apportez suffisamment de temps et de calme, réduisez le nombre de visites au
maximum, éteignez le téléphone portable et rangez-le si possible, veillez a ne pas
introduire d'odeurs étrangeres (renoncez aux substances odorantes, au parfum, a
la cigarette). L'Organisation mondiale de la santé (OMS) recommande une durée
totale de 8 a 24 heures par jour pour les prématurés ou les nouveau-nés d'un
poids de naissance <2500g (OMS, 2022).



