
Cura del canguro

Effetti di rafforzamento
Il benessere aumenta. Rafforzamento del legame genitore-figlio. Riduzione dello 
stress per bambini e genitori. Il tasso e la durata dell'allattamento al seno 
aumentano. Fasi di sonno più riposanti e più lunghe per il neonato. L'aumento di 
peso e la crescita migliorano. Il dolore si riduce e il lavoro fisico (cuore, polmoni, 
cervello) migliora. Promuove lo sviluppo.

Implementazione
Il neonato viene posizionato (vestito 
solo con pannolino e cappellino) sulla 
parte superiore del corpo svestito di 
un genitore. Tutti i monitoraggi e le 
terapie rimangono invariati. I gemelli 
possono stare insieme a un genitore.

Raccomandazioni 
Portate con voi tempo e tranquillità a sufficienza. Ridurre al minimo il numero di 
visitatori. Spegnete il cellulare e mettetelo via. Fare attenzione a non introdurre 
odori estranei (astenersi da fragranze, profumi, fumo). L'Organizzazione 
Mondiale della Sanità (OMS) raccomanda una durata totale di 8-24 ore al giorno 
per i bambini prematuri o per i neonati con peso alla nascita <2500 g (OMS, 
2022).
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