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Handsondieren beim frihgeborenen Kind

Liebe Eltern

Gerne leiten wir Sie im Handsondieren lhres Kindes an.

Ilhr Kind erhalt die Milch entweder Uber das Stillen, den Schoppen oder die
Magensonde. Damit Sie lhr Kind bei der Nahrungsaufnahme tber die Magensonde
unterstttzen konnen, mochten wir Sie gerne darin anleiten. Sie konnen ihrem Kind die
Milch Giber die Magensonde verabreichen. Die Position wird mit der Pflegefachperson
besprochen, entweder bei lhnen auf dem Arm liegend, im Bett schlafend oder nach
Absprache/ auf Wunsch im Kanguru (bei gelbten Eltern).

1. Schritt

Hande waschen und bendtigtes
Material vorbereiten. Je nach
Milchmenge eine 20ml oder 60ml
Spritze verwenden.

1: Aufziehschlauch
2: 20ml Spritze

3: 60ml Spritze

4: NaCl Spilung

2. Schritt

Mithilfe des Aufziehschlauches die

bendtigte Milchmenge aufziehen.
(Abb 1)

Danach Aufziehschlauch entfernen
(Abb 2)

Abb 1
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3. Schritt

Vor dem Sondieren muss eine
Lagekontrolle der Sonde
durchgefiihrt werden. Diese
Kontrolle wird durch die zustandige
Pflegefachperson durchgefiihrt

Verschluss der
Magensonde 6ffnen
und Spritze durch
Drehbewegung
aufsetzen.

4. Schritt

Sie kdnnen nun lhrem Kind die
Mabhlzeit langsam sondieren,
Zeitspanne zwischen 15- 20 Minuten.
Beobachten Sie Ihr Kind dabei und
passen Sie die Geschwindigkeit
entsprechend an.

5. Schritt

Nachdem Sie die Milch sondiert haben,
wird die Magensonde mit NaCl 0.9%
gespult. Je nach Magensondengrosse
variiert die Spulflussigkeitsmenge:
Erndhrungssonde Ch4 (Grin): 0.2ml
Erndahrungssonde Ch5 (Blau): 0.5ml
Ernahrungssonde Ch6 0.7ml
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