Heldenkinder

Wenn das Leben intensiv beginnt
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lhr seid Eltern geworden und das gesamte Team von
Frithchen Schweiz wiinscht euch zur Geburt eures Kindes
alles Gute! Wir fihlen sehr fest nach wie es euch aktuell geht,
wir alle waren mit unseren Kindern selbst vor einiger Zeit

auf der Neonatologie.

Stolz und Freude mischen sich mit Sorgen und Angsten.

Lasst euch nicht entmutigen! Euer Kind ist ein Kdmpfer und ein
wahres Heldenkind. Mit eurer Mitwirkung und einer sehr guten
medizinischen Versorgung wird der Start eures Kindes bestmdg-
lich unterstitzt. Nehmt jede Hilfe, die euch auf der Neonatologie
oder im privaten Umfeld angeboten wird, in Anspruch. Wir von
Frihchen Schweiz sind mit unseren Peereltern 24/7 ebenfalls fir
euch da, meldet euch gerne jederzeit bei uns.

Wir wissen, wie wichtig es ist, das Erlebte festzuhalten und

den Gedanken Raum zu geben. Wir mdchten euch mit diesem
Tagebuch die Maglichkeit bieten, Erinnerungen zu schaffen,
indem ihr als Eltern oder das Fachpersonal der Neonatologie
Notizen oder Fotos zu euren Tagen auf der Neonatologie macht.

Zudem bietet sich im zweiten Teil vom Tagebuch die Méglichkeit,
Meilensteine oder Entwicklungsschritte festzuhalten.

Wir wiinschen euch als Familie von Herzen alles Gute, viel Energie
und Zuversicht.

Euer Frihchen Schweiz Team
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Unser Heldenkind

Du heisst . .. ,

hastbeider Geburt ... g gewogen

UNd Warst ... cm gross.
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Dein erstes Foto
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Tagebuch

Meine Gedanken und Gefithleam ... ... . ... . ... ... ... ..
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Unser Kind

Dooobooooo0onbd

hat die Augen gedffnet

hatte schon eine Wachphase von ... .. Minuten
kann ohne Atemhilfe atmen

reagiert sichtbar auf meine Stimme

hat heute mit Mama in Hautkontakt gekuschelt
hat heute mit Papa in Hautkontakt gekuschelt
hatte Besuch von Oma und Opa

hat gelachelt

hatte Mund-Brust-Kontakt

hat eine Musiktherapie-Stunde genossen
durfte den ersten Body anziehen

war auf seinem ersten Spaziergang im Flur
hatte Blickkontakt

erhielt heute Besuch von den Traumdoktoren



Unser Kind
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hat die 1000-Gramm-Limite geknackt ...
ist nicht langer auf eine Magensonde angewiesen ... ... ..
ist den ersten Tag komplett ohne Atemaussetzer ... ... ..
istschon40cm gross
wiegt nun Gber 2000g
darf von der Isolette ins Warmebettchen wechseln ... .
darf vom Warmebettchen in ein normales

Babybettchen wechseln
hat eine Physiorunde genossen

konnte heute Musik geniessen



Unser Kind

Datum

war heute in der Hangematte .
war heute mit den Vitalzeichen ganz stabil ... .

[] darf die Intensivstation verlassen
] war heute ganz munter
] kann nach Hause
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Wir durften
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heute mit unserem Baby kuscheln und kdnguruhen

unserem Baby Musik vorspielen

unser Baby mit Unterstitzung baden
Windeln wechseln

unser Baby fittern

bei der (Bauch-)Massage helfen

unser Baby alleine baden

unsem Baby die Nagel schneiden

unser Baby das erste Mal richtig im Arm halten
unser Baby selbst aus dem Bettchen nehmen
unser Baby ins Tragetuch nehmen

ein Gesprach mit Peer-Eltern

von Frihchen & Neokinder fihren



Unser Kind




Ich/Wir

habe besonders erfolgreich Milch abgepumpt ...

haben unserem Kind eine lange Geschichte erzahlt ....... ...
[] haben das Kinderzimmer fertig eingerichtet ..., ..
[] waren zu zweit im Restaurant essen und konnten

es trotz allem geniessen
[J] haben Freunde getroffen
[] haben unsrichtig als Mama und Papa gefthlt ... .



Mit der Hilfe und Unterstiitzung des tollen Neo-Teams haben wir
schon ein gutes Stick des Weges geschafft. Alle hier tragen
eine grosse Verantwortung. Und sie tragen sie gern! Wir splren
jeden Tag ihre Kompetenz, aber auch ihre Freude Uber jeden
Fortschritt.

Es ist Zeit, unser Neo-Team einmal vorzustellen! Das sind
die Menschen, die uns begleiten:
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Fachworter






Datum Zeit Was/Wo



Therapien und Kontrollen

Datum Zeit Was/Wo



Platz zum Schreiben und Zeichnen
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Platz zum Schreiben und Zeichnen






Platz zum Schreiben und Zeichnen



91



Muttermilch abpumpen
Muttermilch ist fir Neo-Kinder die wichtigste Nahrung. Es ist nor-

mal, dass viele Sauglinge, die in eine neonatologische Intensiv-
station hineingeboren werden, einige Zeit lang nicht direkt gestillt
werden konnen. Mit einer Milchpumpe kannst du dein Neuge-
borenes mit deiner Muttermilch versorgen. Erwarte nicht gleich
beim ersten Abpumpen, dass die Milch in Stromen fliesst. Es
dauert oftmals mehrere Tage, bis die Milchmenge langsam steigt.

Tipp
Pumpe beide Briste gleichzeitig ab — das steigert die Milchbil-
dung, erhalt sie aufrecht, liefert Milch mit einem héheren Energie-

gehalt und ist doppelt so schnell wie einseitiges Abpumpen.

Scanne den QR-Code, um zu den einfachen Schritt-fur-
Schritt-Anleitungen mit hilfreichen Videos und Bildern

zu gelangen.
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So viel habe ich gepumpt...

Beginn Ende Gesamte Milchmenge in ml
Abpumpzeit Linke Brust  Rechte Brust
Pumphaufigkeit: Milchmenge in 24 Stunden:

Beginn Ende Gesamte Milchmenge in ml
Abpumpzeit Linke Brust  Rechte Brust
Pumphaufigkeit: Milchmenge in 24 Stunden:
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Abpumpprotokoll
Dotyem:

Beginn Ende Gesamte Milchmenge in ml

ERELmPZElk Linke Brust Rechte Brust

Pumphaufigkeit: Milchmenge in 24 Stunden:

Beginn Ende Gesamte Milchmenge in ml

GREUmRZSit Linke Brust Rechte Brust

Pumphéufigkeit: Milchmenge in 24 Stunden:
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So viel habe ich gepumpt...
oot

Beginn Ende Gesamte Milchmenge in ml

CRELmPZEl Linke Brust Rechte Brust

Pumphaufigkeit: Milchmenge in 24 Stunden:

Beginn Ende Gesamte Milchmenge in ml

GREUDRZSit Linke Brust Rechte Brust

Pumphaufigkeit: Milchmenge in 24 Stunden:
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Warum ist ein Trinkprotokoll wichtig?

Das Trinkprotokoll schafft einen Uberblick Gber die getrunkene
Milchmenge des Kindes. Es ermdglicht, das Gedeihen des
Kindes besser zu Uberwachen und die Fortschritte auf einen Blick
zu sehen.

Die Informationen kdonnen fur das betreuende Team und
die Familie hilfreich und objektiv sein.

Tipp
Das Trinkprotokoll kann auch digital Gber eine beliebige App
geflihrt werden.



So viel hast du getrunken...

Anmerkungen

Bei Flaschchen:
Trinkmenge in ml

Linke Brust Rechte Brust

Stilldauer in Minuten

Uhrzeit
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Trinkprotokoll
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So viel hast du getrunken...

Anmerkungen

Bei Flaschchen:
Trinkmenge in ml

Linke Brust Rechte Brust

Stilldauer in Minuten

Uhrzeit
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Entwicklungskurve

B Gewichting

I Grosse incm

W Kopfumfangin cm
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Juhuu, du darfst nach Hause!
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Wie oft haben wir dein Namensschild angeschaut...
Jetzt brauchen wir es nicht mehr und kénnen es hier
als Erinnerung einkleben.



Deine Fussabdricke

Kleine Fuisschen kurz nach deiner Geburt...



...und sooooo grosse Fiisse hattest du bei deiner Entlassung.



Hebamme/Stillberatung

SraSS e .
PLZ Ot

Telefon

Kinderarzt



Weiterfithrende Informationen rund um das Thema
Frithchen und Neokinder:

Frihchen Schweiz
Lerchenweg 33
3012 Bern
Schweiz

Telefon +41 31 515 65 25
info@fruehchenschweiz.ch
www.fruehchenschweiz.ch
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Alles Gute!



