
Ich möchte dabei haben:

 Ich möchte Details wissen. 
 Ich möchte wegschauen. 
 Ich möchte zuschauen.
 Ich möchte:

Das hilft mir, ruhig zu atmen:

Ich bin am liebsten in dieser 
Position:

Ich möchte dabei haben:

Ich lenke mich damit ab:

Ich denke gerne an:

Was mir bei  
Behandlungen hilft...
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